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Bergige Auszeit im Barghuis Schonbiel
Datum Donnerstag 6. bis Freitag 7. August 2026
Treff Donnerstag 11.50 Uhr bei der Talstation Lungern Turren Bahn, Abfahrt der Bahn um 12.00

Uhr. (11:06 Zug ab Luzern moglich)

Programm Gemdtliche Krduter- und Harzsammel-Wanderung von Turren nach Schonbiel (ca. 500 HM
und 3 km), Willkommensapéro im Barghuis, Zimmerbezug und Zeit zur freien Verfliigung,
gemiitliches Abendessen (vegetarisch), Klangmeditation und Ausklang am Feuer.

Start in den Tag mit Berg-Klang-Pilates, frihstiicken am reichhaltigen «Barghuis-Buffet»,
eigene Verarbeitung einer Harzsalbe, Abschluss des Events gegen Mittag. Nachmittag und
Heimreise individuell.

Preis

Fr. 290.00 Event mit allen Workshops und Halbpension im Beghuis Schonbel

Exkl. An-/Abreise (OV oder Fahrgemeinschaft ab Grosswangen und Luzern moglich).
Exkl. Parkplatz und Bergbahn

Exkl. Getranke und personliche Einkdufe

Anmeldung Verbindliche Anmeldung bei Sibylle oder Silvia bis Montag 20. Juli 2026 mit Angaben Uber

und Einzel- oder Doppelzimmerbelegung, Unvertraglichkeiten und maoglicher Anreise.

Bezahlung Bezahlung bis spatestens Montag 3. August per Twint an Silvia (wir akzeptieren CSS Coins).
Bei Absage gelten die AGB’s von www.outdoor+move.ch.

Mitnehmen Dem Wetter angepasste Kleidung.
Im Rucksack: Wind-, Regenjacke, Picknick und Getrank flr unterwegs, % Tax Abo (REKA
Check), warme und bequeme Kleidung fiir die Klangmeditation und Berg Klang Pilates
(findet bei schonem Wetter draussen statt)
leichte Gymnastikmatte, evt. Wolldeckeli, Toni Jogurthglas fiir die Herstellung der
Harzsalbe, Hittenschlafsack, Hygieneartikel und noch etwas Platz flir das Gruppenmaterial.
Im Barghuis vorhanden: Hittenfinken, Frotteewdsche. Jedes Zimmer verfligt Gber ein
Lavabo mit warm und kalt Wasser, Duschen und Toiletten befinden sich auf jeder Etage.

Info Durchfiihrung

Teilnehmerzahl: ab 5 Personen (Teilnehmerzahl begrenzt)

Der Event findet bei jedem Wetter statt. Regenbekleidung fiir die Wanderung, die Workshops finden im
Trockenen statt.

Allgemeine Bedingungen

Versicherung gegen Unfalle und Krankheiten ist Sache der Teilnehmer/Innen, der Veranstalter lehnt jede
Haftung ab.

Programmanderungen infolge dusserer Umstande kdnnen durch die Leitung vorgenommen werden.

Weitere Informationen
Bei der Eventleitung Sibylle 079 469 32 33 oder Silvia 079 697 96 19

Sibylle Meyer Klangtherapeutin KLApro / sibylle.meyer@mey-ble.ch
Silvia Meier Bewegungspadagogin BGB / Aromatologin / Heilpflanzenfachfrau / info@outdoor-move.ch
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